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Rasga as instrucoes
Abre a tua janela

Escuta o voo




1. Desjejum

Mariana Carvalho



.pare.

.separe o tempo e lugar que julgar necessarios.

.escolha uma voz para abocanhar.

.prepare um dispositivo que possa reproduzir a voz, com um
alto-falante pequeno que caiba dentro ou na entrada de sua

boca (um telefone celular, por exemplo).

.encontre uma maneira de tapar os ouvidos, bloqueando os
sons externos (protetores anti-ruido, mios...).

.encontre uma posicio confortavel que te permita tapar os
ouvidos e posicionar o falante na boca ao mesmo tempo.

.concentre-se em seu interior.

DESJEJUM

.se quiser, aperte play.
.perceba o que acontece.

.sinta sua garganta vibrar como se essa voz viesse de vocé.

(coma quantas vozes quiser; de pessoas, animais, plantas,
pedras, coisas, misturas etc)

(escolha vozes a qualquer distincia espacial ou temporal, sonoras ou nido)

(todos os passos e materiais descritos sio prescindiveis)



2.S50U TODA OUVIDOS (versao 8)
Raquel Stolf



SOU TODA OUVIDOS



3. Envios

Lilian Campesato & Valéria Bonafé



Um virus € um micro agente situado no limite entre o vivo e o nao-vivo. Ele difere

dos oulros seres vivos porque nao possui estrutura celular nem metabolismo proprio

e depende de um hospedeiro para sobreviver e se reproduzir. Em 2020 um clima

sinistro tomou o planeta. Isolamento, mdscaras. assepsia extrema. Tempos de
acenluada separacao dos corpos. Fvitar o compartilhamento do mesmo ar.

das mesmas superficies. Perda de contato com outras peles. esterilizacao do sentido tatil.
Mas o ouvido tambem ¢ tatil. A voz do outro vem pelo ar, toca meu timpano -

essa membrana de pele muito fina que vibra e reage. Escuta € transmissao e ¢ contato.

Ela precisa de um hospedeiro e € so nele que ela sobrevive., ressoa. Escuta-virus.

rudimentos

um envio é qualquer tipo de producéo artistica especialmente criada e
enderegada a alguém

a troca de envios constitui uma conversa de natureza artistica
um agente € alguém que queira participar desta conversa
dinamica da conversa
agente A cria um envio e o entrega para agente B, dando inicio a conversa

apos receber o envio, agente B cria um novo envio e o entrega para agente
A, movendo o processo adiante

a operacao € repetida enquanto houver desejo de seguir a conversa

{mais do que uma dinamica linear de pergunta-resposta, a proposta € compor
gradativamente uma nuvem de envios que funcione como um campo virtual
das memodrias e das experiéncias acumuladas ao longo

da conversa, e pela qual pode-se navegar livremente}

ética da conversa

agir com liberdade a partir do envio recebido, dando continuidade ou
promovendo quebras de fluxo na conversa, porém sempre buscando
sustentar a relagdo entre a escuta do envio recebido e o processo de
criagdo do novo envio

sugestdes para compartilhar escutas
ndo barrar as ideias, ndo bloquear os impulsos, nédo interromper os fluxos,
ndo se ater a questdes técnicas limitantes

se abrir a vulnerabilidade, desobstruindo o acesso as fragilidades

dar passagem ao indizivel e ao inaudivel

ndo atropelar o tempo









4.
Ale Fenerich



Escutar com maxima
concentracao as
porosidades da pedra
e as laminas

cortantes do sol



5. 1You
Flora Holderbaum
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6. ouvidos tampados
Valério Fiel da Costa



e

bater os dentes
cocar vigorosamente enquanto

sussurra algo sobre

0 ato de cocar
sussurre algo cruel

cOoIm uma voz estranha

-

ovente sua lingua
hatendo seus dentes

Mmovento suas maos e vozes usadas

l’ i

cante e sussurre usando togas as




7. Mirem neles

Bella






8. 4 instrucoes

Julia Teles



1. portas, portais
ande pelos ambientes do espaco onde vocé vive.
cada vez que passar por um batente de porta.

feche os olhos e escute atentamente a passagem

2. buscando sons

existe algum som na sua casa que te conforte?

existe algum som de outro ambiente que vocé sinta falta?
vocé consegue lembrar da voz das pessoas de quem vocé tem

saudade?

3. imitacoes

imite um som de dentro (de algum aparelho ou objeto da sua
casa)

imite um som de fora (de seu ambiente)

imite um som imaginado

4. repouso
feche as janelas. as portas. desligue os aparelhos,
nao pense em sons

deixe o tempo passar



9. texto para vocalizacao
Ricardo Basbaum



qualro vozes -

ler cada refrao em um local diferente. junto ao publico:

. A s . . o0
linha organica como matriz conceitual
o6 7 . . ~ 29
virus de grupo. transversalidade, agente de variacao
“novas bases para a personalidade”
e A . ?97
voce gostaria...!
“vocé podera fazer o que quiser com...”
3 2
membranosa-entre
“experiéncia artistica como experiéncia an-artistica”
“oh! ... ah!..”
“superpronome: euvocé, vocéeu”
“cancoes de amor, exercicio de memdria. forma
I 2
especifica
o6 k3 . oo 9
person-specific vs. site-specific

3 . . ~ . A . 2
ensaio-ficcdo, trauma, dinamica de grupo



10.

Marcelo Armani






Em carne

Outro







11. Pouco Caso
Sergio Abdalla



eu poderia te dizer o que fazer,
mas vocé ndo faria,

de qualquer maneira.

entao vou dizer o que eu fiz: fiquei deliberadamente
surdo de um ouvido para. finalmente. poder ouvir so o

que eu quiser.

quando necessario. deito do lado certo, e nao ouco mais

nada.

o gesto imoral. nao se prestar.

¢ técnica.
Seja técnico

(ou nio - agora. confesse. vocé

ja ndo me escuta mais, mesmo).



12. Partitura radiografica para sobreviver a um
ano em luxacao

Lilian Nakao Nakahodo



[Lentol

meditar alteracoes degenerativas

ao sinal de desgaste, assobiar

oritar conforme grau de erosao
rir conforme grau de desvio
[fermatal

ecoar nos espacos de articulacoes

pausar nas fissuras emocionais

[prestol
ligamentos devem ser repercutidos
fraturas. expostas sem d¢

[da capo. quantas VeZes quiser]



13. Dor

Gustavo Torres






14. Sirene
Tom Nébrega



a sirene faminta te afoga / te cansa / te aplaina /

/ anula passado e futuro em nome do ruido das pedras
que sisifo carrega / pra baixo / pra cima / dia apds
noite / despencando enquanto a gente adormece / a
arquibancada se esforca para nio escutar a sirene aguda
que tudo engole / pano de fundo estirado a partir do qual
o cendrio todo emerge / rotunda infinita / ciclorama /
para continuar a comer / dormir/ trabalhar durante a
sirene ¢é preciso desenvolver uma espécie peculiar de
amnésia / entupir de cera os ouvidos / como quando
subimos a serra / mastigando alguma coisa para
destravar os maxilares/ o efeito colateral dos ouvidos
tapados / é que outros sons ficam em segundo

plano/ engasgados / minutos a esmo / circulando

por entre os canos/ avalanche de bolas de gude que

se acumula dentro de um encanamento/ os ouvidos
de cera embacam a vidraca dos olhos / demandam
repetidos movimentos de vai e vem / dentro e

fora / abre e fecha / para desanuviar o para-brisa /
um sinal de alarme serve para nos tirar da zona de
conforto / interrompe o cotidiano / abre passagem
para uma ambulincia ou carro de bombeiros /

faz com que a gente saia correndo / prédio afora /
supermercado afora / governo afora/ civilizacao afora/
acontece que uma sirene constante deixa de ser
sobressalto e emergéncia/ passa a ser ruido branco/
previsivel e insuportavel / paisagem cntorpeccnte/
lembra daquele o apito agudo e continuo que tocava
antes dos filmes em video cassete?/ por tras das
barras coloridas? / no tempo em que as miaquinas
ainda eram analdgicas? / os apitos nos exaurem antes
que do filme comecar / ressaltam as cores anénimas

e gritantes por tras de qualquer enredo/ sono/ fome/
afelo/ sobrevivéncia/ anseio / morte/ comida/ as
barras coloridas funcionam como um oraculo que
projeta nossos circuitos internos / amarelo / ciano

/ verde / magenta / vermelho / azul / lorem ipson /



A uniao?

Desenhe um mapa.







15. Diagramolhouvido
Thiago R.



EEEEEE




16. Instrucées para escutar a pandemia
Floriano Romano



1) se vocé estiver em casa e nio puder sair nesse momento abra a

janela e observe os prédios ou casas que estdao na sua mirada.

2) concentre-se em perceber as paredes € muros que impedem sua visao

da paisagem, sao limites feitos de concreto. madeira ou tijolos

3) sejam dsperos. coloridos ou texturizados. esses limites podem ser

transformados em uma imagcm sonora na sua mente.

4) feche os olhos, imagine que as paredes que limitam seu campo visual
podem ser transformadas em algo imaterial. Crie uma imagem sonora
que atravesse no seu pensamento esses limites e vislumbre a cidade

sem eles.

5) imagine que a cidade toda é um gigantesco fluxo sonoro no espaco.

embora invisivel ele esta la.

6) escute os sons da sua cidade.

1) se vocé precisar ir a rua nesse momento aproveite o passeio e crie
seu mapa afetivo da cidade caminhando por locais que lhe trazem

lembrancas.

2) no caminho ao cruzar com uma construc¢io que lhe impressiona
imagine a memdria dessa construcao e ao passar por locais que nao lhe

agradam imagine uma praca publica nesses locais.

3) desenhe o mapa que construiu na sua caminhada e pense nele como

um lugar especial que pode ser compartilhado com os outros cidadaos.

4) lembre-se que em qualquer situacdo sempre existirdo construcoes
que refletem sua memdéria e pracas onde vocé pode unir-se a outras

pessoas em sua imaginacao.




17. Fraturas note
Tati Cocteau






18.
Thessia Machado






19. Suspensdo pura

Tania Neiva



Escuta. Escuta.

E um alerta.

Um siléncio denso que chama
para acao.

Escuta. Escuta.

Ta chegando no chao.
Empurra. Empurra.
Suspende o céu.

Escuta o som.

Ele ta aqui. Sempre esteve.
Nao o deixa extinguir
Escuta. Empurra. Suspende.

O céu ainda nao vai cair




20. Leituras nos limites
Paulo Dantas



Alcancei os limites da cidade e li'

Ao alcancar o limite, leia®

'A ideia por trds das Leituras nos limites da cidade surgiu
flutuando no ruido de Bruxelas. entre Julho e Agosto de 2018.
L4, buscava no isolamento a necessaria solidao.

*Desde novembro de 2020. realizo algumas leituras diante do
meu celular, por vezes a maxima fronteira. Aqui. busco
compartilhar o isolamento com quem esteja do outro lado



21. Rumores e arredores
Marco Scarassatti



Espio a escuta. Sinto a percus

30 i

desprendem na batida sdo atirada
se adensam e escorrem pelo ralo.

Un continuo. Inclino a cabega 1

e da 4gua na minha c

a. Pressao, calot

no entorno do corpo e caem £l

na nuvem quente

Um anti-estampido silencia br
resvala no ramo da hélice, se
movimentar a cabega pro lado opd
estereofdnico, tétil e ritmico.
encontrar o registro hidréulico
diminui a intensidade. Muda a

a minha audigdo e com ela

e vapor. As goticulas que se
Gmida até encontrarem o chéo,
vido direito fica descoberto.

e

a esquerda e meu!
terna em um interv:

umula da concha, escorre pelo antitrago e escapa d

to. Refago o movimento com a orelha esquerda. Dango ca

1o ritmico, toda vez que a &gua
orelha. Essa sensagdo me faz

mia cabega, brinco com o efeito

pingos esporédicos. Abro os olho

de assalto sou atingido pela zo

moro. Me atento ao anasalado falante: “10 reais vocé leva u
de casca fina. Aceitamos cartdes de crédito e cartdo de
atravessa, corta e recorta o céu, indo e voltando no espaga
Eventualmente também fazem movimento de modo contrério, a

i)

som em outro lugar. Depois de pe!

rrer as ruas transitéveil

e deslocou minha atengdo para a
Um murmirio advém do morro, como

B
u

arte de trds da morada.
ma onda. A zoada da serra

fora ela prépria a cortar o r
gritos brincantes de criangas.
ar. 0s dias transcorrem. Ougo e

i)

visto os fones de ouvido e auscu

1

escuta se torna difusa. Soma-i
nterajo com os sons de dentro/da casa,
0, por horas a janela de um mundo remoto. As paredes e

e movimenta no ary

pele de prote;ao ao invisivel Ik que vagueia pelas ruas a procura de quem levar

,| sempre num jogo de ataque
ende e ataca,.Enquanto me d
a Serra, pegol
Naquele lugar de onde seu som

‘reflexdes cf
as vidas

procuro ndo fazer alarde, para ndo chamar a sua atengdo. Deatro da rigidez dess:
transcorrem. Eu espio através das paredes, entre rumores e ar:
um bramido, um estalo. Um boato, um chiado, um suspiro. Um rumor

e

| um estrondo ou mesmo o

0 tempo e o espago como um fol
ponto qualquer da minha meméria.
esse outro lugar. Me sento na

do sincrénico é perfurado e

do por uma fle

i

ores. Algo provoca‘ifia

o

Umidade, pressdo, vapor Lna.ln:.rﬁn_n.re! e com.a direita tateio a parede até
fecho devagar pra me manter perceptivg [ao toque Jua que aos poucos, ralenta e
Gao de permanéncia percusiva para um dlternar de es no couro cabeludo, até virar

pego a toalha, abro a porta do box e dp|banheiro. Piso no assoalho, que range e como

ra de um carro de som, que percorre, em diferentes estratos, a frente do prédio onde
ma cartela de pvos grafidos. Temos laranja pera, laranja lima

ébito”. 0 grito em cri-c rd de um bando de maritacas

T
Iintuudo e repeticdes em queda.

istraio, j& percebo o carro de
b a rua lateral ao meu edificio
partiu, agora passa um dnibus.
o som metdlico de sua lémina,
do murmirio, assim como os
pequenos ecos que pairam no
habitam nela. Frequentemente
wbora insensiveis, sdo como uma
go. Procuro ndo fazer barulho,
sele dura, habitamos. Os dias
disjungéo no tempo. Um alarde,
purmirio constante do ambiente.
a, que vibra quando acerta um
avessado também e atirado para
escuto ruido do motor, quase

regular da geladeira que percor

agudo, que nao sei se estd no a

grave da geladeira. £ uma moldu:

muda de ciclo, silencia. Percebo o tigq
entrada do meu apartamento. Pela fresta embaixo da po

escada. O sensor da 1a
presenga me acalenta.
com o canto-chamado, xamanico.

do que houvera, meu corpo vibra

Por guinte, e simpati também v1.bro Sou a
i i i com an(nu\ da -
e[e se acomoda em quase“todo o ; v
biente, ou dentro da minha c ,mas ele ndo & inte;
obstinada como a frec um reator de 1 da
do reldgio e os estalos) |dos mbveis.

im zumbido agudo, extremamente
itente ou eletromecanico como o
luorescente. A geladeira cessa,
plec acentua a cena, vem da

pontualmente advinda de cada fr

radial, ao longe e perto também.

os olhos e era como se estives

alimento ou presa. Ali eu habit
tornava difusa como os fardis em
meu corpo. Elas ndo me feriam, el
mas também me protegia. Era téti

a
1

o canto Huni Kuin. A cobra ji

escuta. Sinto a percussdo incessante da dgua na minha cabega. P

€ Via 0 Iunao atiav
Im nevoeiro. Os sons
como se a pele da se

ocav

rta, percebo o | isca-pisca que companha o acender da luz da

ada provoca o disparo. Na caladalda noite-esses y deados me embalam. Uma sensagdo de
o canto do Iba Huni Kuin, no dia em experlmmtei a Aya}ma‘_&. A miragdo ndo vinha, mesmo
Depois de um tempo de espera inclinei neu rosto e o segureil com as mdos. Sem me dar conta

al 0 ambiente que se torhara densp e constrito, tomado por deslocamentos de uma pressdo

ncia pr naquele recinto, Imével, percebia o de uma onda em propagagdo

Sentia o toque de cada uma dessas-frequéncias« dificuldade 1 i a cabega, abri

dentro de uma cobra ftransliicida, sem corpo fisico. Eu estava ali dentro, ndo como

\/ da sua pele. A luz de fora ul as suas e se

como agulhas nédo perf

, cada uma em uma parte do

te se

brasse a cada som irral

a escuta. A velocidade e int

do e essa dobra me alcangava,

o me envolve. As agulhadas se

idade do toque
concentram tdo somente

batida, sdo atiradas no entorno do corpo e caem flutuantes na
e escorrem pelo ralo. Um continuo.

vem quente e fimida até

jé ndo sentia a presencga e
no alto do meu corpo. Espio a

, calor e vapor. As goticulas que se desprendem na

encontrarem o chdo, se adensam




22. As circunstancias soam muito pior do que

aparentam (diarios da pandemia. 2021)

Yuri Bruscky
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23. The sun is falling down

Pontogor



THE SUN IS FALLING DOWN
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24. Zonas de escuta
Camila Proto



“Se ouvia 0 murmurejo da onda. s6.” (Macunaima. Mério de Andrade. 1928, pg. 53)

Este € um convite para um jogo de sobreposicées. ouvidos e sonares. entre a palavra. o
som e o espago. Ouvir o lexto como se sussurrasse e. no segredo do que ali ecoa. inventar
novos lerritorios possiveis. Istas zonas de escuta. que se apresentam nos mais diversos
escritos literarios. podem ser experimentadas a partir de prdticas variadas. As
palavras-chave servem como guias para um inventdrio proprio dos sons a serem
percebidos durante a leitura: ja os melodos de experimentacdo surgem como modos
para por-se de encontro com este transito entre linguagens. Escutar o livro para se
transportar e. estando la. poder ressoar fronteiras borradas e movedicas. entre o cd e o

la. para um outro perceber do tempo.

som | soar| escutal ouvido | sussurro | barulho | estrondo | ruido | rumor |
murmuro | grito | bulicio | voz | ouvir | ouviu | sonar | tinido | timbre | tom |

musica | cancao | estampido | burburinho | ...

(primeiro contato) Abra um livro qualquer. Procure aleatoriamente por palavras-
chave e. ao encontrar, detenha-se na frase. Leia a passagem em voz alta e, em seguida.
feche os olhos. Ecoe 0 som mentalmente. imaginando a escuta, para adentrar aquela
zona sonora. Perceba-se dentro da zona, em relacao com ela. Abra os olhos e repita a
acdo ininterruptamente até sentir a necessidade de siléncio.

(pratica dilatada) Passe a observar as intencoes de escuta e movimentos sonoros em
textos lidos. O convite aqui é o de tornar natural ater-se as palavras-chave que
aparecem sem procura. dando inicio a uma nova relacdo para com a leitura e também
para com os espacos sonicos que vao se apresentando ao longo das narrativas.

(pratlcas de sampleamento) Inventar zonas de escuta. Reunir. separar. deslocar:
criar fatores de recorte e combinacio de passagens de escuta. entre narrativas
estranhas, de lugares distintos, a partir dos sons que delatam historias. passados, acoes.
estilos. tendéncias. de um espaco. um aglomerado de pessoas. um pais. Desenhar no solo
- que tal um mapa? - o alcance vibratério e, assim, delimitar fronteiras, passiveis de
enfrentamento. Estas linhas devem ser sempre moveis. penetradas incessantemente
pelos sons que compdem os novos territérios.

(praticas de intersecc@o) A voz que reproduz o som-escrito ndo é uma imitacio e
sim algo que ali se produz entre as cordas vocais. a prontncia, a forma e o significado.
Como soa 0 murmurejo da onda. s6? O enunciado ja é outro som, corpo-eco que se faz
no mundo. Tentar, por fim. traduzir o enunciado em outra palavra. para uma zona de
interseccao entre o legivel e o dizivel.



25. Esboco para reunido digital - cena X
Laura Mello



r-——"——"—-"""—"="—=—"""—7=—-=-="" |

|
I |
| .
| |
: A [
i Explore distancias |
| até a camera :
: |
| |
| .
| |
IIIIIIIIIIIIIIIIIIII |
. .

|
| |
| :
I I
: , - . |
i Conte até infinito |
| em voz alta :
“ _
| |
| .

i TEXTOTEXTO |
| TEXTOTEXTO |

i Brinque com _
! luzes _

. | hariz os cantos

: Pense em _
_ voz alta :

Investigue como |

! desta janela _



26.

Laura Leiner



caminhe até a beira de um rio. riacho. dgua corrente.

certifique-se que nao tem ninguém ao seu redor. que voce esta
relativamente so. mesmo se em meio a cidade.

encontre sua sombra na agua. observe a correnteza ou perceba para
que lado a agua corre.

deixe o rio passar.



200RESPIRE
Paola Ribeiro






28. Fig. 1
Gabriela Mureb






29. Divertimento n°6
Romulo Alexis
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